
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年度地域支援事業予定（随時更新中） 

5 月 赤ちゃんひろば のがわであそぼう 親子クッキング 

6 月 赤ちゃんひろば のがわであそぼう  

7 月  水遊びを楽しもう 親子クッキング 

8 月  水遊びを楽しもう  

9 月 赤ちゃんひろば のがわであそぼおう 親子クッキング 

10 月 赤ちゃんひろば 観劇（10 月 29 日）  

11 月 赤ちゃんひろば のがわで遊ぼう 親子クッキング 

12 月 赤ちゃんひろば   

1 月 赤ちゃんひろば  親子クッキング 

2 月 赤ちゃんひろば  和太鼓ワーク 

２０２6．4.1 
/１ 

地域支援だより 
社会福祉法人やまびこの会 

やまびこ保育園 

子どもも大人も“一人のひと”としてお互いに尊重し合って生活しています 

やまびこの保育理念 

かけがえのない一人一人の子ども達に全職員の深い愛情をもって、保育にあたります。 

子どもに深く注がれた愛情は、子ども自身が「自分を大切だと思える」心を、そしてその先に「ひ

とを大切に思える」心をはぐくみます。 

子どもたちの心に生きることの喜びを育てます。 

 

保育の目標 

■自分で考え、判断し行動できる子    

■感性の豊かな子 

■一人一人を尊び、仲間と協力し平和と民主主義を求められる子 

■働くことの喜びや尊さ、大切さがわかる子 

 

 

やまびこ保育園とは 

  

《子育て相談・園見学》 

「こんなこと聞いてもいいのかな？」「ちょっと困っているけれど、 

どこに相談したらいいんだろう…」そんな子育て中の小さな 

お悩みやモヤモヤを、ひとりで抱え込んでいませんか？ 

やまびこ保育園では、お茶でも飲みながら気軽にお話し 

できる時間を大切にしています。 

ちょっとしたことでも大丈夫。 

誰かに話すだけで、気持ちがふっと軽くなることもありますよ。 

うれしかったこと、困っていること、なんでも大歓迎です。 

いつでもお待ちしていますので、どうぞお気軽にお声かけくださいね♪ 

 

『かりんとうトースト』  香ばしくて美味しいよ♡ 

材料：食パン 2 枚 

★小麦粉 26ｇ ★三温糖 9ｇ ★黒糖 11ｇ ★サラダ油 13ｇ ★豆乳 13ｇ 

★の材料をなめらかになるまでよ～く練り合わせて、食パンに塗ってオーブンまたは 

オーブントースターで焼きます♪ 

やまびこで人気のおやつレシピ 

 

 
※イベントへのお申し込みは」お電話でお願いします 

ホームページ・Instagram も 

ぜひのぞいてみてください♪ 

Home Page Instagram 



 

 
やまびこ通信 

 

 やまびこ保育園では、まだ保育園に通所していない未就園のお子さまとご家族に

気軽に足を運んでいただく機会がいくつかあります。 

【赤ちゃんふらっと】 ※連絡不要 

東京都の取り組みである「赤ちゃんふらっと」は、小さなお子様連れのご家族が「ちょ

っと立ち寄って休憩したい」「授乳する場所を借りたい」というときなどに気軽にご

利用いただける、子育て応援スポットのことです。 

 

【赤ちゃんひろば】 ※お電話で事前お申込み 

月に数回、やまびこ保育園に常駐している、保育士・看護師・栄養士などに気軽に相

談できる子育てサロンです。もちろん「誰かと雑談したい！」というのもＯＫ♪ 

 

【園庭開放】 ※お電話で事前お申込み 

やまびこ保育園のお庭でたっぷり遊んでいただける日です。 

どろんこになってもいい格好でお越しください！ 

 

【園見学】 ※お電話で事前お申込み 

やまびこ保育園に通ってみたいけど、どんな施設なの？ 

どんな保育をしてくれるの？ 

保育園入園を考え始めたらぜひ一度見学にお越しください。 

出産前のご訪問ももちろん大丈夫です。 

知っていただけたら、きっと好きになる！ 

やまびこ保育園にぜひお越しください♪ 

おいでよ！やまびこ保育園 

《 やまびこの考える地域支援 》 

 やまびこ保育園は、地域に根ざした保育園でありたいと願っています。 

子どもたちや保護者のみなさんはもちろん、地域に暮らす方々にとっても「ちょっと

立ち寄れる場所」「顔の見えるつながりがある場所」になれたらと思っています。 

園のまわりには、野川公園や武蔵野公園など、地域の財産ともいえる豊かな自然が

あります。 

四季折々の草花や生きもの、広い空や心地よい風は、子どもも大人もやさしく包み

込んでくれます。 

私たちは、こうした恵まれた環境を地域のみなさんと一緒に満喫しながら、自然の中

で心を動かす体験を共有していきたいと考えています。 

同じ景色を見て「きれいだね」と言い合える時間は、人と人との距離をぐっと近づけ

てくれます。 

また、やまびこ保育園に気軽に足を運んでいただくことで、当園が大切にしている理

念や日々の保育の思いを知っていただき、少しずつ好きになってもらえたらうれし

いです。 

園庭開放や赤ちゃんひろばなどを通して、保育園を「特別な場所」ではなく、「身近で

あたたかい場所」と感じていただけるよう努めていきます。 

子育ては喜びにあふれる一方で、不安や戸惑いがつきものです。 

孤独を感じながら子育てをしているご家庭、経済的な不安や家庭内の悩みを抱えて

いる方、理由ははっきりしないけれど漠然とした不安を感じている方もいらっしゃる

かもしれません。 

私たちは、そんな親御さんの味方でありたいと思っています。 

「こんなこと相談してもいいのかな」と迷うようなことでも、どうぞ安心してお話しく

ださい。 

話すことで気持ちが整理されたり、新しい一歩が見えたりすることもあります。 

地域支援とは、特別な取り組みだけを指すものではなく、日々の小さな関わりの積

み重ねだと私たちは考えています。 

あいさつを交わすこと、ともに笑うこと、困ったときに「大丈夫？」と声をかけ合える

こと。 

その一つひとつが、子どもたちの育ちを支える土台になります。 

これからもやまびこ保育園は、地域のみなさんと手を取り合いながら、子育てがより

豊かで幸せなものになるようお手伝いしていきたいと思います。 

どうぞお気軽に足をお運びください。 

みなさんと出会えることを、心から楽しみにしています。（地域支援担当：柏木いづみ） 

 

 

 

知ってる！？「赤ちゃん・ふらっと」 
 

「赤ちゃんふらっと」は、誰でも自由に使える、赤ちゃんとその家族のためのスペー

スです。 

やまびこ保育園は、どなたでもご利用いただける、おむつ交換台、授乳用スペース 

（イス、お湯、哺乳瓶）などを用意しています。 

疲れたので、ちょっと一休み・・・も、もちろん OK！ 

保育園が開所している時間（7:00～20:00）は、いつでも利用できますので、 

ぜひお気軽にお立ち寄りください。 


